Gront Ljus i Juniorverksamheten

Du som laser detta har tagit det forsta steget for att

kartlagga och beddéma din verksamhet. Gront Ljus

innehaller tre olika nivaer, Barn, Ungdom och

Elitsatsande junior. Parallellt med Gron Ljus projektet

arbetar vi pa forbundet med att revidera och skriva om
utbildningsmaterialet for de olika ledarutbildningarna.
Bockerna och utbildningarna ar viktiga redskap for dig

som ledare. Dessutom drivs projektet med att ta fram

Utvecklingstrappan for svensk golf. Den senare ar i
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forsta hand skriven utifran den aktives utveckling. | den utgar vi fran hur en manniska

utvecklas fran liten till stor i allménhet och hur vi med det i dtanke pa basta satt kan

utvecklas som golfspelare.

Denna text ar skriven for att du/ni som ledare skall kunna kartlagga er verksamhet och

forbattra den. Texten ar uppdelad i féljande delar:

1. Nagra enkla resonemang kring utveckling och golfens Utvecklingstrappa

2. Viktiga begrepp inom idrottsutveckling som ofta féorekommer i litteraturen.

3. Konkretisering av de olika stegen i tre delar. Forst kommer "Mojlighetsfonster” for

respektive alder, sedan "Aktiviteter” dar vi
ger nagra konkreta tips som kan vara
lampliga och sist "Tank pa detta” dar vi tar
upp nagra saker vad ni som klubb behdver
tanka pa for att aktiviteterna skall kunna
genomfoéras. En faktaruta med nagra korta

rad om mangden av traning och tavling.

7. Trédna for vinna

6. Trining for tavling

5. Ldra att tavia

Elitsatsande junior 16 - 19 ar

4. Traning for traning

Ungdom 12 - 16 ar

3. Ldra att trina

2. Roliga grunder

Barn 0-12 ar

I. Aktiv start

Vid undersokningar kring orsakerna varfor barn och ungdomar boérjar och fortsatter med

en idrott kommer nagra saker tillbaka gang efter gang:

Ha kul
Utvecklas

Lara nya saker
Kanna spanning

Traffa kompisar




Som klubb, ledare och tranare bor vi se pa dessa punkter som en "bestallning” fran de
aktiva. Lever vi upp till férvantan har vi lyckats. Gront Ljus ar ett satt att skapa diskussion
och eftertanke for att finna konkreta l6sningar pa det uppdraget. Att rangordna
punkterna inbdrdes ar svart. De ar mer eller mindre alltid viktiga . Innehallet i traningen
som far juniorerna att uppleva “spanning” andras med aldern. Behovet ar detsamma
men aktiviteten for att skapa kanslan behodver andras. Att utvecklas verkar ocksa vara
viktigt. Avtar utvecklingen kan det leda till minskat intresse. Nar spelaren uppnatt en niva
behdvs ofta en ny 6kad insats for att komma vidare. Det faller sig darfor naturligt att
undan fér undan 6ka traningsmangden. Som ledare och klubb har vi ett ansvar att leda

spelaren till den insikten och samtidigt ocksa att skapa férutsattningarna.

| Utvecklingstrappan har vi valt att beskriva utvecklingen i atta steg. De ar vart och ett
namnsatta med en rubrik som ger en grov fingervisning om vad "steget” har for syfte och
innehall. Vi tror att det ar viktigt att vi far s manga som mojligt att vara med sa lange
som mojligt i den organiserade verksamheten. Det attonde steget heter "Spela for livet”. |
den delen befinner de sig de allra flesta golfspelarna. Golf ar en av de idrotter dar
utbvandet inte behdver avta for att man blivit "fér gammal”. Vi brottas inte heller med
problemet att den som inte "platsar” inte far vara med och spela pa grund av platsbrist.

Vi har alla férutsattningar for att alla skall kunna vara med.

Det mesta tyder pa att idrottare som i unga ar ar med i manga aktiviteter faktiskt lyckas
battre i framtida prestationer an de som enbart haller pa med en aktivitet. De som tidigt
specialiserar sig kan na tidiga framgangar. Forskningen tyder dock pa att de som tidigt
tranar mycket och ensidigt inte har byggt upp en tillrackligt god grund att sta pa for att
senare na riktigt hogt. Detta galler i de idrotter dar en sen specialisering kan goras. |
vissa idrotter ar kraven pa prestationen sadan att kroppens naturliga utveckling till slut

gor den aktive "for” gammal. En tidig specialisering ar da det som galler.

| samma stund som vi valjer att dela in utvecklingen i olika steg kommer inte nagon
person att exakt passa in pa den beskrivning som gors. Alla individer ar olika och
utvecklingen sker pa olika satt. Ordningen ar ungefar densamma men tidpunkten
varierar. | en skolklass med 13 aringar kommer vi att finna stora skillnader i Iangd mellan
eleverna. Skillnaderna beror pa det arv som vi fatt fran vara foraldrar. Strax efter det att

en person natt den maximala tillvaxten ar mottagligheten stor foér att 6ka styrkan. Med



detta exempel vill vi fa dig uppmarksam pa att det finns tecken som avslojar individens
mognad och pa sa satt veta vilken traning som ar lamplig. Vi kallar mottagligheten for
mojlighetsfonster. Tank dock pa att skillnaderna mellan tva personer ar mest uppenbar
om vi valjer ut en sak, som langden, att jamféra med. De tva individerna kan ju vara pa
samma niva pa flera andra punkter. De sakerna som ar gemensamma gor att vi kan
trana tillsammans i grupp. For visst vore det helt fel att skilja pa tva basta kompisar bara
for att den ena personen rakar vaxa mer an den andre for tillfallet. Med god insikt om
vilka forutsattningar som finns hos individen 6kar chansen att tréningen blir bade rolig

och utvecklande.

Den fysiska och motoriska utvecklingen 6kar om barnet ar aktivt. Barn klattrar i trad, vill
ata sjalva och leker tafatt pa lekis helt spontant. | skolan har vi idrott pd schemat och
efter lektionen kastar eleverna snoboll pa rasten. Mycket av "traningen” sker spontant
om majligheterna finns och om barnen uppmuntras. Utdver detta finns det svenska
féreningslivet som organiserar idrottstraning inom de olika idrotterna. Som idrott kan vi

valja mellan att ta hela ansvaret for att alla former av

Schema
traning genomfors eller att se andra idrotter som en Méandag Tisdag Onsdag
mojlighet till att den aktive far den viktiga breda grunden. Fotboll Gymnastik Golf

Vid det senare alternativet blir strategin fran oss ledare att uppmuntra och att underlatta
for den aktive att vara med pa manga aktiviteter till en borjan. Vi tror pa att golfen ar en

del i den svenska idrotten.

Med tiden blir det naturligt att spelaren sjalv valjer idrott. Fallenhet och instresse kommer
att paverka valet. Som engagerade i golfidrott skall vi jobba mot malet att manga skall
valja golfen. Samtidigt skall vi vara 6dmjuka och visa respekt for de som valjer en annan
idrott. | det fallet blir golfen en idrott dar spelaren fatt en del av den grund som ar

plattformen for framtida utdvning och prestationer i den valda idrotten.

Hur mycket skall man trana da? Sa lange som den aktive sjalv tycker det ar kul och far ut
nagot positivt finns det ingen grans. Pia Nilsson forde som férbundskapten for landslaget
in 54-visionen. Den vill fa oss att tdnka helhet, dels genom att tdnka pa hela manniskan
och dels tdnka att alla saker paverkar prestationen. Genom att se till hela manniskan och
satta den centrum skapas forutsattningen for de riktigt bra prestationerna i form av laga

scorer. 54:an vill ocksd paminna oss om att inte satta nagra granser for vad som ar



mojligt. Inom orienteringen for man fram ett liknande tank som kallas Vision365. Tanken
att man kan "trana” alla dagar pa aret. Begreppet traning utvidgas fran klubbens traning
till att barnen hemma “ritar egna kartor”. Kartor och forstaelsen av dem ar central i
orientering. Hur mycket traning tror du som ledare att du behdver erbjuda de aktiva for
att fa dem att tdnka golf ofta? Traning ar ett gyllene tillfalle for oss ledare att visa hur kul

golf ar.

Vi har tidigare belyst vikten av att det sker manga och olika typer av aktiviteter for att
utveckling skall ske, en del kommer att vara i klubbens traning och en del kommer att
vara pa egen hand. Som klubb och ledare ar det vart jobb att se till att det finns mojlighet
till bada. Om vi lyckas med vart uppdrag far vi manga som spelar och tranar mycket, bra

spelare far vi pa kopet.



Nagra viktiga begrepp

Méjlighetsfénster

Med detta menar vi tidpunkten for nar personen ar sarskilt mottaglig for viss sorts
traning. Vissa menar att det ar sa viktigt att fa in traningen att det ar svart att lara
om/trana in saken senare i livet. Den "motoriska guldaldern” ar kanske det valigaste
exemplet nar man pratar om majlighetsfonster.

Traningsalder

Den tid som spelaren deltagit i traning i idrott och den specifika idrotten. En person
som tranat golf langre tid an en annan presterar oftast battre om vi jamfér dem.
Spelaren som tranat ar helt enkelt mer tranad pa saker som maéts i spelet &n den
otranade. Detta kan vara viktigt att tdnka for att coacha spelare ratt som kommer in
lite senare i golfen.

Specialisering

Med specialisering menas att man Okar tiden for traning av en idrott och att andra
idrotter fa sta tillbaka. Man infér dessutom ett innehall i traningen som mer tydligt
syftar till att forma fardigheter och formagor som har med topprestationer att gora.
Vissa idrotter tvingas av sin sarart att gora en s.k. tidig specialisering. Andra verkar
gora det av strategiska skal - de vill forsakra sig om att de aktiva verkligen valjer just
den idrotten.

Periodisering

Det satt som man delar in aret pa. Vanligtvis pratar man om fyra olika perioder:

1) évergang

2) grundtraning

3) specialisering

4) tavlingsperiod

Man kan pa sa satt grovt ange vad som ar syftet med perioden. For unga aktiva l6per
grundperioden 6ver den storsta delen av aret och for en elitaktiv ar férhallandet det
omvanda. Orsaken till detta ar att fa tid att trdna in den viktiga grunden for framtiden
medans elitidrottaren soker topprestationer pa kortare sikt.

Kravprofil

| denna ar malet att forsta vilka férmagor och fardigheter som ar forenliga med att bli
bast. Man forsoker bryta ned den i olika delar for att kunna utforma tréningen sa att
man med storsta sannolikhet uppnar malen. Vanliga delar ar socialt, mentalt,
strategiskt, tekniskt och fysiskt.

Kapacitetsprofil

Med hjalp av olika tester gors en beddmning av den aktive. Genom att jamféra med
kravprofilen kan man se vilka delar som den aktive behdver forbattra och hur mycket.
Flera saker som gar att mata ar starkt kopplat till mognaden, exempel pa detta ar
styrka.

Traningsloop

For att systematiskt kunna trana jobbar vi med 1)malséattning 2) planering 3)
genomfdrande 4) test och 5)utvardering och korrigering. Genom att tanka och
planera systematisk kan vi lara oss om den traning vi gor leder till de mal vi vill. Vi
anvander detta for att planera 6ver kortare och langre tidsperioder. Langre perioder
kan vara ett ar och en kortare sa kort som den tid det tar att sla ett slag.



Barn 2. Roliga grunder 7-9 ar

MOJllghetsfonster

Jobba med allmanna rorelsefardigheter som
hoppa, kasta, springa och rotera.

¢ Utveckla snabbhet och balans.

* Barn far forst kontroll pa de stora kroppsdelarna
och senare pa de mindre. Utvecklingen gar inifran
och ut.

* Trana pa att gora rorelser i olika tempo.

* Rorelser utvecklas fran stora grova rorelse till sma
exakta rorelser.

* Fantasin flodar, kreativitet bor uppmuntras.

* Barn vill testa och préva saker.

* Barn gillar att synas, lat dem lyckas

Fakta om steget

Period av traning:

April till september

Traningar per vecka med klubb:

1 g/v under skoltermin

Langd pa traningspass:

60 min.

Egen traning:

Nagon gang per vecka

Tavling:

Enkla tavlingar pa 6vningsfalt eller pa kort
bana med fa hal

Ovriga aktiviteter:

Under lov ar det lyckat att ha nagot lager
med mvcket lek och golf.

Akthlteter

Lat trédningen vara allman traning med lekar dar
hopp, kast, I6pning och rotationer finns med.

* Passen innehaller golfspecifik traning dar grepp,
bollplacering, rorelse etc. ar delar. Lat dem prova
olika satt for att traningen skall vara varierande.
Exakta grepp kan laras senare.

* Anvand golfrorelser/golfslag insatta i lekar for att
skapa motivation och lust till att réra sig.

* Var uppmarksam pa vad de tycker verkar kul och
lat dem gora den saken ofta.

* Lat barnen lyckas ofta, bygg pa framgang. Detta
ar enklare om man gér samma sak flera ganger.

q * Alla former av kastrorelse ar positiva da
golfrorelsen tillhdr den motoriska grenen.

Alternera mellan att kasta sa langt man kan,
kasta mot ett mal, eller kasta lagom langt. |
ledarmaterialet for finns manga évningar att
anvanda.

* Tavling och spel skall vara enkelt utformat, det
viktiga ar att skapa upplevelsen spanning.

* Genomfér gemensamma aktiviteter utdver
gruppgranserna, detta kan vara upptakt pa
sasongen, roliga tavlingar med foraldrar och
nagon vinteraktivitet for att halla gruppen vid liv.

* Se till att bygga gemenskap och trygghet i

gruppen.

Synliggdr och uppmarksamma alla individer som

ar med i gruppen.

Tank pa detta

Finns det bra tréaningsytor att trdna pa? Vilka
typer behéver man for att genomfora traningen?

* Har ni ledare till alla grupperna?

* Har ledarna tillgang till utbildning och
utbildningsmaterial

* Har ni utrustning for traningen, olika bollar, rep,
koner, klubbor ?

* Kan barnen trdna pa egen hand? En stor del av
traningen behover kunna ske utan att den ar
organiserad.

* Far spelarna komma ut pa banan?

» Ar banan anpassad med tees for de sma?

* Har de tiligang till fria bollar pa rangen? P& nagon
tid och dag i veckan kan de vara fria bollar en viss
timme o.s.v.




Barn 3. Lara att trana 9-12 ar

MOJllghetsfonster

Motoriken ar under full utveckling vilket innebar
att barnen ar mycket mottagliga for denna form
av traning.

* De stora kroppsdelarnas rorelser har kommit en
bra bit pa vag och finmotorik kan utvecklas.

* Kombinationer av rorelse kan trédnas, exempel pa
detta ar att springa och kasta samtidigt.

* Den tankemassiga utvecklingen 6kar och
spelarna forstar enkla resonemang,

* Muskelstyrkan 6kar och kan tranas med kroppen
som vikt

* Snabbhet, rytm, timing och balans kan tranas

* Viktigt att lyckas - bygga sjalvkansla.

* Koncentrationsformaga 6kar och uthalligheten i
att genomfdra en uppgift

* Koordinationen kommer under fasen att bli sa bra
att styrketraningstekniker kan tranas in utan
vikter.

* Barnen kan vara med i enklare resonemang kring
malsattning, sjalfértroende och malbilder.

Fakta om steget

Period av traning:

April till september, for de aldre i steget
kan sasongen utdkas med 1 manad
Traningar per vecka med klubb:

2 g/v, de aldre kan narma sig 3 g/v
Langd pa traningspass:

Ca 75 min.

Egen traning:

2 g/v med spel pa bana 1 g/v

Tavling:

Enklare for de yngre, de aldre kan borja
spela nagon eller nagra 9-hals per sasong.
Vissa ar mogna att vara med i
klubbtavlingar.

Ovriga aktiviteter:

Lager under lov ar mycket uppskattat.
Genomfor speldagar dar ni besdker andra
banor, detta kan goras pa korthalsbanor
for de som inte kommit sa langt i
utvecklingen. Kombinera med icke
golfaktivitet som ndjesfalt eller
aventyrsbad.

Aktiviteter

q Trana pa golfrérelsens grunder som rotera

kroppen, armrorelse och att anpassa storleken
pa rorelsen.

* Trana garna in grundrorelsen med lattare
klubbor, den fysiska utvecklingen avgor om
forutsattningen finns for att gora ratt rorelse
med klubban(se klubban som en vikt).

*  Trana allmant pa att géra de olika
huvudroérelserna i golf - putt, chipp, wedge och
full sving.

*  Trana pa GUBBS, ha som mal att spelarna skall
ha kannedom om olika varianter.

*  Genomfor traningen av rorelser och GUBBS
genom att anvanda lekar och spel. Det finns
manga exempel pa detta i Golfens
Ledarutbildning 1.

* Trana pa att utdka tekniken, det ar viktigare att
kunna gora en bra rorelse en gang an en samre
manga ganger i rad. Sla rekord ar viktigare an
snittet.

*  Gor enkla tavlingar och spel under traningen, se
till att alla far en bra chans att lyckas.

e  Larin spelets idé, lar de enklaste reglerna och
vett & etikett. Gor detta i samband med
spelmoment under traningarna.

Tank pa detta

Finns det lokaler och ytor att genomfora
traningen?

e Ardet latt att boka tider p& banan for spel,
kanske skall det finnas en fast tid i veckan for
spel pa banan.

*  Manga aktiviteter som tavlingar och lager kan
genomfdras med flera grupper samtidigt.

*  Har tranarna och ledarna utbildning for
traningen - delta pa Ledarutbildningarna

*  Starta samarbete med annan idrott.

*  Gor ett studiebes6k med ledarna och se hur en
annan idrott jobbar i samma alder.

* Spelare i denna alder drommer om framtiden,
lat de fortsatta med det.




Ungdom 4. Trana for traning 12-16 ar

MOJllghetsfonster

Under denna period genomgar den aktiva
puberteten - det kan skapa stora skillnader pa

forsamrad motorik och minskad rorlighet for de
som pa kort tid vaxer mycket.

* Perioden ar lamplig for utveckling av styrka,
stabilitet, snabbhet, kondition och rorlighet.

* Utveckling kring malsattning med idrotten,
koncentration och inre samtal bor ske.

* Traningsmangden kan oka.

* Spelarna blir mer medvetna om sina prestationer i
forhallande till andra. Tank pa att en del av detta
kan forklaras med olika mognad och inte alls ar
ett kvitto pa vem som senare blir bast. Detta ar
den period dar manga slutar idrotta helt eller
valjer idrott.

Fakta om steget

Period av traning:

mars till oktober, de yngre ar narmar sig 8
manader och de aldre narmar sig 11
manaders sasong

Traningar per vecka med klubb:

3-4 pass per vecka

Langd pa traningspass:

Ca 100 min.

Egen traning:

2-3 g/v. Under spelsasong blir det mer och
tiden dkar eftersom spel tar tid.

Tavling:

Antalet 6kar stort under steget, antalet
klubbtavlingar dkar forst, debut sker pa
Skandia Tour Distrikt och vidare upp i
tavlingssystemet. Ca 7-8 tavlingar dver 26
hal eller mer och lika manga 18-hals lokala
tavlingar.

Ovriga aktiviteter:

Traningsdagar med nagot tema sker, lager
under varen och nagot spellager kan ske
under sommaren. Ak pa tavling med hela
gruppen dar tranare ar med. Ge utrymme
for sociala delar under alla aktiviteter och
genomfdr nagon eller nagra aktiviteter som
ar helt "befriade” fran golf.

Akthlteter

Borja med enkla samtal med spelaren/gruppen om
vad malen med golfen ar.

alla mognadsomraden mellan de aktiva. q *  Hasamtal om vad malen med golfen far for
* Tillvaxten gar mot sin topp - detta kan leda till konsekvens for traning - t.ex. hur manga ganger per

vecka som traning skall ske.

*  GOr en enkel arsplan for traningen och dela in aret i
delar dar olika saker tranas. Forbattra fysiken och
rorelsen pa vintern. Under varen tranas slagen in och
under tavlingssasongen ar tavling i fokus.

* Jobba systematiskt med att forbattra rérelsen for de
olika slagen.

* Trana pa att sla olika typer av slag for att kunna lésa
olika situationer i framtiden.

*  Ta upp och pavisa vikten av att ha en livsstil som
tillater god utveckling. Vanliga saker som réaknas till
livsstil ar mat, vatska och sémn. Alkohol och andra
droger kommer att inverka negativt pa utvecklingen.

. Utveckla spelarens forstaelse i spelets idé, var noga
med att gora teorin till en praktisk del av traningen.
Du har mycket storre chans att na fram med ditt
budskap om spelaren har en verklig upplevelse om
det du pratar om.

. Utveckla fysik och var uppmarksam var den aktive
befinner sig i utvecklingen - nivan avgér hur bra
tekniken kan utforas. Nar en person vaxer som mest
kan motorik och rorlighet kortsiktigt forsamras

. Ha med uppvarmning och nedvarvning pa alla
traningar och tavlingar.

*  Folj upp vad som hander pa tavling, styrkor skall
bekraftas och svagheter tranas bort.

Tank pa detta

Vintertraningen staller andra krav pa lokaler an
utomhustraningen. Har spelarna goda
mojligheter att trana tillrackligt.

*  For att gora golftraningen effektiv och rolig
behovs traningsutrustning som videokameror
och sving hjalpmedel.

* Ta garna hjalp av kompetenser utom klubben,
ni kan t.ex. ta kontakt med den lokala
friidrottsklubben for att fa hjalp med fysisk
traning.

* Tain personer med special kompetens. En
mental rddgivare kan vara med och lagga upp
sasongen. Stéttningen kan vara bade for den
aktive och ledaren.

*  Skapa ett ledarteam med personer som behovs
for spelarens utveckling. Ta med foraldrar till de
aktiva in processen att utvecklas- dessa
paverkar spelaren mycket pa alla satt.

*  Var uppmarksam pa hur manga tavlingar som
spelarna spelar - de ar fortfarande under
utveckling och behover tid dar sddan kan ske.
Ledare och tranare behover ta ett ansvar for att
tavling och traning sker i sod balans.




Elitsatsande
junior

5. Lara att tavla 16-18 ar

MOJllghetsfonster

* Fysik och motorik ar val utvecklad.

* Arbete med malsattningar och handlingsplaner
bor goras

* Ansvar for traningsbeteende - planering,
genomfdérande och utvardering

* Styrka och stabilitet

* Okad tréaningsméangd

» Okad forstaelse for spelet och hur tréningen skall
laggas upp pa kort och lang sikt.

» Okad forstaelse for teknik och god insikt i vad
malet med den ér.

* Spelaren behdver kunna ta 6kat ansvar for att
tréaningen genomfors och att kvalitén pa traningen
ar god.

—>

Fakta om steget

Period av traning:

11 manader, aret |6per fran september till
augusti. Skillnader finns beroende pa
individ och nar tavlingar ligger.
Traningar per vecka med klubb:
4-6 g/v. De som gar pa golfgymnasium
ersatter klubbens verksamhet med
skolans till viss del.

Langd pa traningspass:

120 min.

Egen traning:

3-4 g/v, den egna traningen behdver d6ka
mycket for att kunna utvecklas. De aktiva
slutar med andra idrotter vilket bade ger
mer tid och stéller krav pa att fa den tiden
ersatt.

Tavling:

Ca 10 st. tavlingar med 36-hal eller mer.
Ytterligare 10 st. med 18-hal. Var
uppmarksam pa att tavling tar mycket tid
och att utvecklingen i traningen inte blir
lidande.

Ovriga aktiviteter:

Lager utomlands under tidig var, 1-2
kortare spel/traningslager under
spelsasong. Annordna temadagar med
forelasare, garna personer som foretrader
olika kompetensomraden som
idrottspsykologi. Detta ar starten for att
spelaren skall skapa sitt eget natverk.

Akthlteter

Borja med enkel traningsdagbok. Den kan
innehalla resultat och enkel beskrivning av
egna upplevelser av traning och tavling.

* Jobba med tester och utvardering under hela
utvecklingsaret.

e  Skapa individuella "koncept” for hur inspel,
uppvarmning och tavling skall genomforas.

*  Spelaren skall ha god insikt i vad malen ar med
olika delar - vilken niva skall fysen vara pa?
Vilket mal har jag med min rorelse?

*  Gor tavlingsplanering som innehaller tavlingar
med olika mal - vissa ar "majors” och andra
skall ses som "traningsmatcher”

¢ Utveckla de mentala delarna for att klara
tavlingsmiljon.

. Uppmuntra spelaren att skapa sitt eget natverk
med personer som den har fértroende for.

. Bjud in olika personer som har kompetens fran
olika omraden.

*  GOr tydliga mal och handlingsplaner for traning
och tavling. Folj upp kontinuerligt.

*  Trana pa att 6ka slagférmagan - lar manga
typer av slag.

*  Genomfér mycket maltraning - viktigt att
rorelsen kommit till en viss niva innan denna
traning okas.

*  Genomfér mycket tavlingstraning - dels genom
att spela tavlingar men ocksa som del i den
vanliga traningen. Tavlingstraning ger stora
mojligheter att trana de mentala delarna som
har med prestation att gora.

Tank pa detta

Spelarna okar sin traningsmangd mycket
samtidigt som alla andra intressen och skola
gor det samma - stétta spelaren i att klara av
hela "livspusslet”.

*  De spelare som verkligen vill fortsatta satsa blir
farre - starta samarbete med andra klubbar
som har spelare med samma behov.

*  Tank pa vad spelarens nasta steg ar - hur
behdver spelaren férberedas for den miljon.
Skall spelaren till college - hur a@r det dar och
vilka saker behover spelare kunna for att
fortsatta utvecklas i den nya miljén. Forsok att
alltid vara ett steg fore.

*  Slapp taget - fundera pa om spelaren behover
nya kompetenser. Som ledare och tranare kan
du fa en ny roll i spelarens utveckling,

*  Tillater lokaler och tréaningsutrustning en
elitsatsning?

*  Samarbeta med distrikt, golfgymnasium och
landslag.




Tips pa litteratur och ldnkar for dig som vill ldsa mer

Namn

Handlar om

Lank/bok

Golfens Ledarutbildning 1

Att vara ledare for barn.

SISU ldrottsbdcker

Golfens Ledarutbildning 2

Att vara ledare for ungdomar

SISU ldrottsbdcker

Idrottsledare for barn och
ungdom

Grunder i att vara ledare, har
finns grunden till de
resonemang som tas upp i
golfens ledarelitteratur.

SISU ldrottsbdcker

Mot lagre scorer

Bok fér ungdomar, tranare och
ledare. Boken tar upp flera
viktiga fakta om golf och hur
man skall bli battre.

SISU ldrottsbdcker

Idrottens traningslara

Grunderna i traningslara, det
finns ocksa ett kapitel om att
vara ledare.

SISU ldrottsbdcker

Talangutveckling

Team Danmark skriver om
talang och hur vi skall tolka det
begreppet

SISU ldrottsbdcker

Spelarutveckling ett
helhetsperspektiv

Fotbollsférbundet har genom
forfattaren Johan Fallby skrivit
boken som handlar att satsa pa
sin idrott.

Svenska Fotbollférlaget
ISBN: 1-88474-54-2

Nya Zeeland - motorik

Sida med nedladdningsbara
filer dar man kan lasa om
motorikinlarning. Det finns
manga praktiska lekar och
exempel pa hur man kan trédna
olika former av motorik.

http://www.sparc.org.nz/page-
8b6991b0-fd3e-498b-bb91-
50807bfeaa26.aspx

LTAD - golf

Kanadensisk idrott har skapat
ett allméant material om
langsiktig utveckling. Var idrott
har sedan gjort samma sak for
just deras idrott. Har kan du
lédsa vad det kanadensiska
golfférbundet har kommit fram
till.

http://www.rcga.org/

Under fliken Industry &
Education klickar du pa LTDP
och langst ned pa den sidan
ladDa hem filen.




